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_ Jakby ciafo byio
w rabunkowej,
‘wykorzystujacej je

stuzbie na uzytek

wszechwiadnego: -

musze.

6wl sig, ze rak nie boli. Cia-
1o nie informuje o tym, Ze
zaczyna powaznie choro-
wac. Chorzy czuja si¢ czgsto

oszukani, zdradzeni przez
swoje cialo. Zawiodlo ich, bo nie poinformo-
walo o chorobie, nie bolalo. Do tej pory po-
stuszne, teraz odmawia postuszenstwa. Lek
i przerazenie mieszaja si¢ ze zloscig i rozpacza.

wCialo odezuwa prawdziwy glod, prawdzi-
we pragnienie (...), wszystkie emocje nalezg do
ciala, a umyst zaledwie je rozpoznaje. Zycic
ciala polega na wrazeniach i emocjach” — pisze
David Boadella w fascynujgcej ksigzee ,,Przy-
plywy zycia”. Ta mysl powraca, kiedy stysz¢ od
swoich pacjentdw, jak zmienilo sig ich zycie po

chorobie, jak niektérzy z nich zaczynaja je
(do-
stownie
i w przeno-
$ni). Jak od-
krywaja to,
co po dro-

smakowac

dze zatraci-

li lub co do tej pory nie mialo znaczenia, Jak fa-
twiej im poczut ,,prawdziwg z1o§¢, prawdziwa
czuloéé, prawdziwe cieplo, prawdziwg namigt-
nosé, prawdziwy zal”. Trudniej moze z wyra-
zaniem tych uczué, czasami muszy si¢ tego
uczy¢. Zdarza si¢ tez, ze nie znana do tej pory
ekspresja zloci czy radosci pojawia sie sponta-
nicznie i pozostaje w zasobach zachowan da-
nej osoby jako co$ cennego. Diagnoza zagraza-
jacej zyciu chotoby powoduje przewartodcio-
wanie dotychczasowych regul postgpowania.
Dawne problemy jawig si¢ z innej perspektywy.
Choroba pozwala powiedziec ,,nie”. Ttumiony
gniew moze znalez¢ ujscie. Czlowiek pozwala
sobie na zachowania, ktore do tej pory wyda-
waly mu si¢ niedopuszczalne. A przede
wszystkim daje sobie prawo do zaspokajania
wlasnych potrzeb. To czesto intymne 1 poru-
szajace odkrycia siebie dla samego sicbie.
Trafnie zwraca uwage James 1. Kepner
w ksigzce ,,Cialo w procesie terapii Gestalt”,
Ze w samym jezyku zawarty jest dualizm ciala
i,,ja”. Nie ma odpowiedniego sformulowania,
ktore odnositoby sig do pojecia ,ja-cialo”.
Kepner pisze: ,,Najczgéciej méwimy ,,moje
ciato”, tak samo jak ,méj woz”, dajac tym do
Ztozumienia, ze uwazamy je za swoja wia-
snosé, a nic za sicbic”. Brak utozsamiania sig
z cialem wyraza si¢ w naszym sposobic opisy-
wania doznan cielesnych. Méwimy: ,,moj
kark jest napiety” czy ,,moje kolano jest
nadwer¢zone”. Takie sformulowania
ustawiajg nas w pozycjl posiadaczy
1 utrzymujg dystans miedzy wlascicie-
lem i obicktem. Moj katk traktowany
jest podobnie jak méj komputer.
W wyniku tej niczgodnoéci w do-
$wiadezeniu podmiotu i przedmio-
tu pojawia si¢ projekcja ciala. W te-
rapii Gestalt okresla si¢ ja jako za-
kldeenie w kontakcie, powstale
 wskutek traktowania czesci ,,ja”
tak, jakby byla ona przedmio-
tem nalezacym do $rodowiska.
Doznawanie swojego ciala jest
traktowane jako cos, co przydarza
sie nam z zewnatrz lub tam si¢ znajduje.
Miejsca w ciele, ktore alienujg si¢ poza obszar
a7, wystepuja w postaci ,,pancerza” lub bez-
wiladu, Czy i jakie to ma znaczenie dla choro-
by nowotworowej?
W tej stalej separacii ,,ja” i dodwiadczania
ciala jest jasne, ze wplyw doznawanych przez

- Ciato na stuzbie

cialo uczué na zachowanie sig osoby jest nie-
wielki. Decydujacy wplyw na zachowanie ma-
ja réznorakic nastawicnia psychiczne, wspie-
rane przez system obrony i zaprzeczen, racjo-
nalizacji czy projekgji, ktdrych celem jest do-
stosowanie do otoczenia 1 podtrzymywanie
idealnego obrazu wlasnej osoby. Latwiej wte-
dy o naduzycia wobec swojego ciala.

Jakze czesto w relacjach pacjentow pojawia
si¢ lekcewazenic wcezedniejszych sygnaléw
z ciala, czgsto powtarzajacych sie bolow glo-
wy (,,musialam bra¢ tabletki przeciwbolowe,
bo nic nie moglabym robi¢”), chronicznego
zmeczenia (,,nie potrafifam polozyé sig, tyle
bylo do zrobienia”), powracajacych drobnych
chordb, ktore byly ignorowane (,no bo kto
by to wszystko zrobit”). Nie chodzi tu o incy-
dentalne sytuacje, tylko o tendencje w zacho-
waniu. Jakby ciato bylo w rabunkowej, nad-
miernie eksploatujgcej i wykorzystujacej je
stuzbie na uzytek wszechwladnego, bezkry-
tycznego ,,musz¢”. Towarzyszy temu niereali-
styczne poczucie omnipotencji osoby gluchej
na sygnaly ograniczen.

A to wlasnie cialo domaga si¢ uwagi, opicki,
komunikujac si¢ w jedyny, dostgpny mu spo-
sob. Tak jak male dziecko, ktdre nie umie jesz-
cze mowic, placzem probuje przywotac do sie-
bie rodzicéw. Ale rodzice, uznajac, ze nic mu
si¢ nie dzieje, nie reaguja. Dziecko placze coraz
gloéniej, az dociera do niego, ze nic to nie da.
Placze coraz mniej, bezradne cichnie. Po wie-
lokrotnym takim do$wiadezeniu dziecko lezy
na pozdr spokojnie. Przestaje ,,umie¢” plakaé.
Zaczyna sig proces powstawania obrony: nic
bede czué swoich potrzeb, nie cheg cierpied,
zaprzecze swoim potrzebom. Podobnie cialo
probuje bezskutecznie skontaktowaé si¢ ze
swoim ,,wiadcicielem” w sprawie swoich po-
trzeb, Powoli cichnie dostgpny mu jezyk sy-
gnalow, pozornie ,,zamraza si¢”. Az wigcej juz
znie$¢ nie moze. Osiggneto hipermaksymalna
granice wytrzymaloéci. Zycie staje sie ciezkim
obowigzkiem i obniza sig jakos¢ relacji z bliski-
mi osobami. Do poczucia bezradnosci, bezsil-
noéci dochodzi poczucie beznadziejnosci, za-
lu, krzywdy. Pojawia si¢ diagnoza, ktorej juz
zlekcewazy¢ nie mozna.

Iga KoZmifiska-Kiniorska

Auntorka jest trenerem: Polskiego Towargystwa Pry-
chologieznego, pracuje w Swigtokrgyskin Centrum
Onkologii w Kieleach.

Eliaralilm 21

KWIECIEN 1999




