Nikt nas nie uczy, jak byc.

dobrymi rodzicami. Zycie

zweryfikowato zaréwno

~ poglady twércy pruskiej

dyscypliny dr. Schrobera,

_jak i dr. Spocka, piewcy
wychowania bez stresu.

Jakim zatem by¢ rodzicem

- z Barbarg Smolinska,

terapeutka zajmujaca sie

terapig rodzin, rozmawiajg

Iga Kiniorska (psycholog,

terapeutka) i Justyna

Zukowska (redaktor

,Charakteréw”, matka

14-letniej corki).

Iga Kiniorska, Justyna Zukowska:
-~ Co to znaczy by¢ dobrym rodzicem?

Barbara Smolifiska: — To znaczy, ze
trzeba by¢ doroslym, troskliwym, wiedzieé
wigcej niz dziecko, mie¢ empati¢ i pamietac
o tym, ze ono kiedy$ odejdzie. Dlatego trzeba
wychowywa¢ je dla $wiata. By¢ rodzicem to
znaczy tez zdawad sobie sprawe z podstawo-
wych potrzeb dziecka. S3 one ukryte za tymi,
ktore widaé. To jasne, ze dziecko musi micé
suchg pieluchg i dostawa¢ jesc. Ale wszystkie
badania wskazuja, ze musi ono byé przede
wszystkim kochane, noszone, przytulane. Ta-
ka jest jego podstawowa potrzeba. Dziecko
w pierwszym roku zycia potrzebuje bliskosci.

- Czy to znaczy, ze przytulanie jest
wazniejsze od pieluchy?

— Chciatabym unikna¢ takiego wartoécio-
wania, bo mozna popaé¢ w skrajno$¢. Nie be-
de przeciez przytulaé dziecka mokrego i glod-
nego. Mysle, ze naszych zachowan jako rodzi-
cow nie da si¢ rozpatrywaé w oddzieleniu od
wiasnych histori. Jezeli sami mieli$my wy-
starczajaco dobrych rodzicow, to mysle, ze
bedziemy wiedzieé, jak si¢ zachowaé wobec
naszych dzieci. Rozmy§lnie uzywam terminu
»Wystarczajaco dobrzy rodzice”. Uwalnia on
od mitu rodzica doskonalego, szczegdlnie
idealnej matki. A wigc wystarczajaco dobrzy
rodzice reagujg na potrzeby dziecka w pewien
naturalny sposéb. W pierwotnych kulturach
bylo to noszenie dzieci przy sobie: wtedy
mozna dosy¢ fatwo zorientowaé sig, kiedy
ono jest glodne czy wymaga przewinigcia.

Rozmowa
o dobrych
rodzicach

- Wielu rodzicom si¢ wydaje, ze jesli
dziecko nie jest glodne i ma sucho, to
wszystkie jego potrzeby sg zaspokojone.

— Rodzice, ktorzy mysly tylko o tym, jak
najlepiej zaspokoi¢ widoczne potrzeby dziec-
ka, najprawdopodobniej tez byli tak wycho-
wywani. Ale tez trzeba pamietaé, ze byly takie
czasy w pedagogice, kiedy sie mowilo, ze
dziecko tatwo jest rozpuécié, dlatego nie nale-
zy braé go na rece. Sama kiedys w to wierzy-
fam i wedlug takiej szkoly wychowywatam
swojego najstarszego syna. Kazdy z nas prze-
zyl traumatyczne wydarzenia na jakims etapie
rozwoju: byl albo malo przytulany, albo zbyt
przytrzymywany w nastgpnym okresie zycia —
bo kazdy okres ma swoje putapki.

- Jesli takie btedy popetnimy na sa-
mym poczatku, to czesto przez cafe lata
dreczy nas poczucie winy, ktére z Kkolei
powoduje nastepne biedy. Czy mozna to
naprawi¢? .

- Poczucie winy jest najgorszym z dorad-
cow. Zachgecam rodzicoéw do pewnej wyrozu-
mialo$ci wzgledem siebie. W naszej kulturze
nikt nas nie uczy, jak by¢ rodzicem. To strasz-
na pulapka, kiedy miodzi ludzie méwia: ,,Bo
wy mi to zrobiliScie, zawsze begde taki, przez
was nigdy nie bedg szczgsliwy”. Rodzice zyja
w poczuciu winy. Wydaje im si¢, ze syn rze-
czywidcie ma racj¢, bo oni, zamiast przytulaé,
zajmowali si¢ tylko pieluchami albo jedze-
niem. Mysla, ze ,zalatwili” mu cale zycie
i dlatego on nigdy si¢ szczgsliwie nie ozeni,
nigdy nie bgdzie dobrym ojcem. Istnigje tez
inne niebezpieczenstwo, ze mama nie prze-
stanie przytula¢ syna nawet wtedy, kiedy on
juz chce od niej odejéé. Dla niej przytulanie
jest zastgpcze, bo nie ma dobrych relacji
z mezem. Taka putapka to nadopickuficzo$é.

- Na poczatku naszej rozmowy powie-
dziala Pani, ze rodzic powinien wiedzie¢
wiecej niz dziecko. Jak to rozumieé?

— Wiedzie¢ wigcej niz dziecko to przede

wszystkim nie oznacza wiedzie¢ za dziecko.
Jesli bowiem bedziemy wiedzie¢ za nie, to
bardzo szybko nauczymy je, ze jego potrzeby
nie s3 dla nas wazne. Dwuletnie dziecko mé-
wi, ze nie jest glodne, a my mu kazemy jesc,
bo z jakiej§ ksigzki wiemy, ze wladnie teraz
jest pora na okreslony posilek; na spacerze
ptosi, zeby mu zdjaé sweterek, bo mu goraco,
a my tego nie robimy, bo przeciez nam nie jest
specjalnie goraco. Z takich zachowafl rodza
si¢ powazne nicbezpicczenstwa, Czlowick juz
od matego dziecka styka si¢ z tym, ze rodzice
nie traktujg powaznie jego potrzeb, nie czyta-
ja tych sygnaléw. Dziecko tez nie uczy sig ich
rozpoznawaé — tego, co tak naprawde¢ moze
by¢ busola w jego zyciu. Coz moze byé pew-
niejszego niz to, ze czuj¢ ciepto albo zimno,
ze jestem glodny, pobudzony scksualnie, sen-
ny, zmgczony. Nie ma pewniejszych rzeczy od
wiasnych odczu¢ i potrzeb; wszystko inne
opiera si¢ na spekulacji. Z takiego dziecka wy-
rasta kto$, kto potem w Zyciu jest bezradny.
Nie zna swoich potrzeb, nie bgdzie umiat roz-
pozna¢ ich u swojego dziecka. Na podstawie
pracy z dorostymi moge powiedzie¢, jak bar-
dzo §wiat instynktow jest obcey dla tak wycho-
wywanych ludzi. Czgsto nie wiedzg, czy jest
im zimno czy cieplo, czy sg glodni, czy pozg-
daja kogo$ seksualnie, czy chca komu$ cos
daé czy od niego wziaé. To sig rodzi w dzie-
cifistwie, kiedy dziecko krzyczy, ze nie chce
jes¢ paskudnego szpinaku, a rodzice zmusza-
ja je do tego, bo dowiedzieli sie, ze jest zdro-
wy i ma duzo zelaza.

- Mozna jednak popas¢ w drugg skraj-
nosc¢ — patrze¢ w dziecko jak w obrazek,
ulega¢ jego zachciankom, tolerowaé nie-
wiasciwe zachowania. To przeciez prosta
droga do wychowania sobie tyrana.

— Moéwimy o odczytywaniu potrzéb
dziecka, a nie o patrzeniu w nie jak w obrazek.
Najlepsze, co mozemy zrobi¢ w pierwszym
roku zycia dziecka, to uczy¢ si¢ go, uczy¢ sie
odczytywania jego potrzeb. To jest wyczuwa-
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nie, ze dziecko np. zazwyczaj lubi si¢ kapaé
w temperaturze 37°C, ale zimg woli wodg nie-
co cieplejsza, za$ latem chlodniejsza. Uczymy
si¢ rozpoznawaé jego potrzeby po prostych
sygnatach: jesli jest nakarmione i przytulane,
ma sucho — nie placze, uémiecha sig, jest po-
godne. Wracajac do pytania. Do rodzicéw na-
lezy wyznaczenie dziecku pewnych granic za-
chowania. Ono oczekuje tego, Zeby to mama
zdecydowala, kiedy np. przestanic karmic je
piersig, a tata pilnowal, zeby po dobranocce
szto spaé. Inaczej dziecko nie ma poczucia
bezpieczenstwa, jest zatrwozone i pelne Igku,
bo te decyzje przerastaja go, sq zupelnie nie
na jego rozum.

cje takich zachowan wobec dziecka?

— Kazde dziecko w wieku 1-2 lat przecho-
dzi w swoim rozwoju przez okres omnipo-
tencji i jest to zupelnie normalne. Jedli jednak
nie bedziemy stawiaé mu umiejetnie granic
postepowania, uwierzy glgboke w ommnipo-
tencje i nigdy z niej nie wyroénie. Spotykamy
potem ludzi doroslych, przepelnionych wiarg
w to, ze moga mie¢ na wszystko wplyw. Im
rodzice kiedy$ nie stawiali granic, nie pokazy-
wali, na co moga mie¢ wplyw, a na co nie.
Chciatabym powiedzie¢ o jeszcze jednej kon-
sekwencji braku batier I nierozumienia po-
trzeb. Dorosly czlowiek chee na przykiad po-
rozmawiaé z matka o swoich sukcesach czy
niepowodzeniach, a ona go nic stucha, tylko
kaze mu siada¢ do stolu i jes¢, bo specjalnie
przygotowala obiad z trzech dan. Nawet jej
nie interesuje czy syn jest glodny. Kazda pro-
ba rozpoczgcia przez syna rozmowy jest uci-
nana jednym zdaniem: ,,Najpierw zjedz, po-
tem mi opowiesz”. No, a potem mijajg dwie
godziny i trzeba juz i$¢. To jest przyklad mat-
ki, ktora nigdy nie wyszia z etapu karmienia
swojego dziecka i tak naprawde niewiele wig-
cej rzeczy zwiazanych z nim jg obchodzi.

Dobrzy rodzice doskonale

potrafig rozpoznawac

potrzeby swoich dzieci.

- Jakie jeszcze moga by¢ konsekwen-

- Coraz czesciej spotykamy ludzi,
ktoérzy z przymusu albo z wyboru decydu-
ja sie na samotne rodzicielstwo. Jaki
wplyw ma taka sytuacja na wychowanie
dziecka?

— Na pewno dla dziecka najlepiej jest kie-
dy ma dwoje rodzicow. Nie mozna jednak po-
wiedzieé, ze zawsze jest to najlepsza sytuacja,
Tak samo nie mozna tez powiedzied, ze za-
wsze jest lepiej, kiedy dzieckiem opiekuje si¢
tylko jeden rodzic. Rodzina na pewno nie jest
wiec wartoscia bezwarunkows. Trzeba bo-

wiem pamietad, jak wazne jest to, co dzieje sig

migdzy rodzicami. Atmosfera obojetnosci
czy nienawisci jest dla dziecka niezwykle za-
burzajaca. Ono czuje sig wtedy strasznie Zle
i nicbezpiccznie. Nie rozumie, zyje w strasz-
nym, zimnym i nieprzychylnym $wiecie. Naj-
wazniejsze dla dziecka osoby sq dla siebie bar-
dzo niedobre, ranig si¢. Jest tak zagubione, Ze
samo sichie zaczyna obwinia¢ za ten stan.
Czgsto przyjmuje role © ratownika, ktora
w przyszioici bedzie utrudniala mu Zycie.
7. dziecigcym poczuciem omnipotencii, bar-
dzo kochajac swoich rodzicdw, probuje ich
ratowac. Taki wariant wystepuje w rodzinach
alkoholowych. Dziecko przyjmuje rolg bufo-
ru pomigdzy rodzicami. Bedzic robilo
wszystko, zeby mama i tata znowu si¢ poko-
chali. Jesli np. mama jest bita przez ojca, to al-
bo si¢ identyfikuje z nig i zaczyna by¢ ofiarg,
albo odwrotnie — wehodzi migdzy rodzicow
i broni matki. Jesli piecio-, szescio- lub nawet
dziesigciolatek broni swej matki przed ojcem,
to tak naprawde wchodzi w §wiat dorostych,
Sigga po rzeczy, ktore do niego nie naleza,
Robi cos, czego dorodli nie potrafi zrobi,
Czuje sie mocniejszy od nich, bardziej doro-
sty. A to przeciez nieprawda. Myslg, ze w ta-
kiej sytuacji lepiej si¢ rozstaé. Trzeba jednak
przy tym pamietaé, ze dziecko kocha swoich
rodzicow bez wzgledu na to, jacy sa. Bo nie
ma nic gorszego niz uczuciowa pustka. Zly
rodzic jest lepszy niz jego brak. Dlatego, jesli
dziecko styszy od matki, jakim Iajdakiem jest
jego ojciec albo od ojca, ze ma matke idiotke,
to §wiadczy to o kompletnym braku wyobraz-
ni rodzicéw. Ani przez moment nie probujg
sie zastanowié, co w takim momencie dzieje
si¢ w glowie 1 emocjach dziecka.

- A co sie dzieje?

— Chaos i przerazenie. Gdy slyszy, Ze dwie
najblizsze mu osoby sa zte — wiruje jak na ka-
ruzeli, jest przerazone. Czuje zlosc, agresje,
czuje si¢ oszukane. Takiej osobie trudno jest
potem zy¢. Spostrzega $wiat jako chaotyczny.
Nie ma nic pewnego. Ta mysl jest przerazaja-
ca, powoduje ptéby samobdjcze u miodziezy.

- Czy zatem moja corka traci co$ nie
mieszkajac razem ze swoim ojcem?

— U dziewczynki, ktora nie ma ojca na co
dzien, znacznemu ostabieniu ulegaja relacje
zwrotne, czyli tzw. feedback, ze $wiatem me-
skim. Jesli jeszcze uslyszy od mamy, ze mez-
czyzn nalezy sig ba¢, to moze by¢ w niej duzo
strachu. Ten negatywny obraz moze dziew-
czynce utrudni¢ pozniejsze kontakty. Na
szczg$cie dzisiaj chodzi ona do koedukacyjnej
szkoly, wigc nie traci zupelnie relacji z prze-
ciwng plcig. Kiedys$ bylo znacznie gorzej, bo-
wiem wychowalaby si¢ tylko w §wiecie kobie-
cym. Ale i dzisiaj dzieci obu plci sg wychowy-
wane glownie przez kobiety. Mama, babcia,
opiekunki, nauczycielki — taka dziewczynka

ma niewicle szans na bliskie relacje z dorosty-
mi mezezyznami, Wige to zawsze lepiej, gdy
jest dziadek, wujek, przyjacicl matki, Wowczas
ten §wiat mezczyzn nie jest taki zupetnie obcy.

Rodzice powinni
wyznaczac dziecku
granice zachowania.
Ono tego oczekuje.

- W psychologii, pedagogice nie-
ustannie podkresla sig wielkie znaczenie
pierwszych kontaktow z matka dla rozwo-
ju dziecka. Zastanowmy sige wigc teraz
nad jej rzeczywistg rolg w procesie wy-
chowania.

— Dziecko potrzebuje, méwig to takze na
podstawic whasnych do$wiadczen, glebokie-
go ukladu symbiotycznego z matkg. W pierw-
szych miesigcach zycia dziecka mama i ono to
jedno, Dopiero pozniej zaczyna by¢ spostrze-
gana jako odrebna osoba. Jesli dziecko prze-
zylo te pelng zalezno$c z niewielly frustracjy
— bo nie zapominajmy, ze nawet najbatrdziej
uwazna mama nie zawsze zdazy dostatecznie
szybko zareagowac na jego placz — to jest
wiaénie to, czego ono potrzebuje. Tylko
z dziecka, ktore sie nakarmi, nasyci w pierw-
szych miesigcach zycia obecnoscig mamy,
moze wyrosnaé cztowiek prawdziwie nieza-
lezny. Cztowiek, ktory nie nosi w sobie glodu
uczud i bliskoéci. Jedli taka zaleznoé¢ od mat-
ki nie istnieje albo konczy si¢ zbyt szybko,
dziecko wytasta na czlowicka zaleznego od
uczug, ale boi si¢ pokazaé, jak bardzo ich pra-
gnie, boi sig, ze moze si¢ nigdy nimi nie nasy-
ci¢. W sensic psychologicznym nosi w sobie
dziecko, ktore dostalo trochg za malo. Dlate-
go tak wazne jest to pierwotne do$wiadczenic
z matkyg. W doroslym zwigzku partnerskim
jest miejsce na zaleznoéc. Czlowick, ktory nie
doswiadezyl zaleznosci ze swoja matka, boi
sie jej w dorostym zwigzku. I ze strachu nie
bedzie wehodzil w zadng blisk relacje, choc-
by jednoczesnie bardzo jej pragnal. Widzimy
wiec, jak wazna jest dyspozycyjnos¢ matki
w pierwszych miesigcach zycia dziecka.

- Jak kobieta moze rozpoznac, ze nie
jest wystarczajaco dobrg matkg?

— Wolalabym ten problem odwrocié: czy
jest wystarczajaco dobra? Boje si¢ takiego

-my$lenia, jakic widz¢ u pani. U miodych ko-

biet obserwuj¢ zatrwazajacy brak zaufania do
siebie, do swojej naturalnej, trochg instynk-
townej wiedzy. Czasem ten brak zaufania do
siebie jeszcze si¢ poglebia i matka, analizujac
coraz to nowe sytuacje, mowi sobie: ,,Jeszcze
nic jestem wystarczajaco dobra matkg”.
Ogarnia nas ogolna intelektualizacja i wiara
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w to, ze nauka 1 wiedza sa najwazniejsze, ze
istotne jest to, co przeczytamy w ksigzkach.
Np. kobieta uparcie kapie swoje dziecko
w wodzie o temp. 36,6°C, chociaz za kazdym
razem ono krzyczy, ona za§ czuje, ze jest mu
zimno. Ale mowi sobie: ,,Nie, to niemozliwe.
Dziecko si¢ myli, ja si¢ mylg, bo w ksiazce na-
pisane jest co$ innego”. To niedobra postawa.
Dochodzi bowiem do tego, o czym juz wspo-
minalam — do Iekcewazenia sygnatow plyna-
cych od dziecka. Po paru latach kobieta juz
ich nie czuje, bo nauczyla si¢, ze nie s wazne.

- Sa jednak matki, ktore przekraczaja
przeciwng granice. Wiedzg, ze powinny
czego$ dziecku nie da¢, czegos mu od-
mowic, ale nie sg w stanie tego zrobi¢.

— W takiej sytuacji ma miejsce pewien
rodzaj gwaltu na matce. Np. kobieta nie chce
karmi¢ dziecka piersia, wige robi to nie z mi-
loscia, a z agresja. Daje mu wtedy dwuznacz-
ny, bardzo zly komunikat: mifos¢ i zlosc.
Skutck nic jest dobry. Przede wszystkim
podwazone zostaje zaufanie dziecka do do-
rostych, do tego, co mama daje lub mowi. To
budzi w nim duzo lgku, nie wie, w co wie-
rzy¢. Dziecko zaczyna sig czuc niebezpiecz-
nie, mimo ze przeciez jego wola zostala wy-

konana.

- Brzmi to dos¢ paradoksalnie...

— Bo to jest pewien paradoks. Mamy na
ogdl nie rozumieja, ze u dzieci, krore majg tak
duzg wladze w tym wieku, slabnie poczucie
bezpieczenstwa. Juz o tym mowilam, ale
przypomne — dzieci potrzebujy dod¢ wyraz-
nych ram, aby nabra¢ zaufania do $wiata, do
rzeczywistosci, poczué sie  bezpiecznie.
A w tym wieku takie ramy to sq zakazy, naka-
zy, to sytuacje, w ktorych liczy si¢ decyzja ma-
my. To znaczy, je$li mama nie chee karmié
piersia, to nie robi tego. Albo jesli uzna, ze
czas wraca¢ do domu, to zabierze dziecko
z piaskownicy, choéby nawet bardzo prote-
stowalo.

~ Jezeli najwazniejsze

dla dziecka osoby

_ ranig sig, to ono
jest przerazone.

- Powinna wigc korzysta¢ z pozycji
dorosiego, o ktérej Pani wspominata na
poczatku naszej rozmowy.

— Tak. Powinna tez ustanawiaé dziecku
granice 1 — bardzo wazna rzecz — chronic
swoje potrzeby: zawodowe, odpoczynku,
podobania si¢, dbania o swoj wyglad. Mioda
mama jest zazwyczaj niewyspana, Zmeczona,
zaniedbana, wcigz zajgta swoim niemowla-

Rymut

kiem. Stuzy dziecku, jest dyspozycyjna. A to
strasznie trudne zadanie. Skad czerpaé sily?
7. pomocy partnera, innych bliskich — tak jak
bylo kiedys, w wiclopokoleniowych rodzi-
nach. Mama miala pomoc swej matki, tescio-
wej, babki, ciotek, starszych siostr. Starsze ko-
biety, ktore mialy dzieci, stuzyly dodwiadcze-
niem. Pocieszaly, uspokajaly. Wracajac jednak
do potrzeb mlodej mamy: na pewien czas na-
lezy je powsciagnad, ofiarowac swojg uwage
i czas tylko dziecku. Ale bardzo wazne jest, by
pozniej zaczad je chronié¢. Nie robi tego ma-
ma, ktora siedzi ze swoim maluchem poél dnia
w piaskownicy i gotuje si¢ ze zlodci, bo ma
prace zlecona, obiad do ugotowania czy
mieszkanie do posprzatania. Przedklada Zle
rozumiang potrzebe stuzby dziecku. Wydaje

si¢ jej, ze jesli dziecko nie chee wyjé¢ z pia-
skownicy, to ma potrzebe siedzenia w niej ca-
ty dzien. Lekcewazy jednak pray tym swojg
potrzebe. Albo nie chee juz karmic piersia, ale
robi to. I tak buduje oltarzyk dziecku, a sama
wchodzi w ramy do§é powszechnego wize-
runku matki-Polki, podwigcajacej si¢ na tym
oltarzyku. Zaniedbana, t¢ga, bo nie moze
pojéé na gimnastyke, bo musi siedzie¢ caly
czas przy dziecku, coraz bardziej zgorzkniala
i sfrustrowana. Jej troska o dziecko jest coraz
bardziej podszyta zloscig i pretensja. Bo to
dziecko staje si¢ kims, kto jej wszystko zabral,
utrudnit zycie. I nie widzi, ze to ona sama
spowodowata takg sytuacje.

- Dzigkujemy za rozmowe.

-




